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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 سایوبى طجیعی

 

 رصین غذایی ❖

 .اسهصزف غذاّبی ًفبخ ٍ دیز ّضن اجتٌبة وٌیذ ٍ جْت جلَگیزی اس یجَست رصین غذایی پزفیجز ٍ هبیعبت هصزف وٌیذ ✓

 فعبلیت ❖

 .اس سٍر سدى، ثلٌذ وزدى اجسبم سٌگیي ٍ راًٌذگی )تب سهبًی وِ پشضه تَصیِ وزدُ است ( خَدداری وٌیذ ✓

 .ّفتِ پس اس سایوبى ثْتز است اس اًجبم همبرثت خَدداری وٌیذ 4تب  ✓

 هزالجت ❖

 .رٍس دٍم پس اس سایوبى دٍش ثگیزیذ ✓

 .زای تویش وزدى ًَن سیٌِ ّب فمط اس آة سبدُ استفبدُ ًوبییذلجل اس ّز ثبر ضیز دّی دستْب را ثب آة ٍ صبثَى ضستِ ٍ ث ✓

 .در دٍ سِ رٍس اٍل پس اس سایوبى، هیشاى تزضح ضیز ون است ثب هىیذى ًَساد ثتذریج اضبفِ هیگزدد ✓

 .اس ًطستي طَلاًی هذت در صٌذلی ٍ فطبر ثز ساًَّب اًذاختي پبّب رٍی یىذیگز ٍ ثی حزوتی اجتٌبة ًوبئیذ ✓

یبتَهی) زدی ٍ ًبحیِ تٌبسلی را رعبیت ًوبئیذ. ًبحیِ پزیٌِ را اس جلَ ثِ عمت ضستطَ دّیذ ٍ پس اس ّز ثبر ادرار وزدى ٍ اجبثت هشاج ًبحیِ اپیشثْذاضت ف ✓

 .ثخیِ( را ثب آة ٍلزم ضستطَ دادُ ٍ ثب دستوبل یىجبر هصزف ٍ تویش خطه ًوبئیذ

یذ ٍرسش وزدى را اس ّفتِ ّبی ًخست پس اس سایوبى آغبس وٌیذ. چَى ثِ ًَساد خَد ضیز هیذّیدذ،  ثزای ثذست آٍردى تٌبست اًذام ثب اجبسُ پشضه هیتَاً ✓

بلزی ٍ اًزصی لاسم ًویتَاًیذ رصین لاغزی ثگیزیذ ٍلی هیتَاًیذ ثب وبّص هصزف چزثیْب، ضیزیٌیْب ٍ جبیگشیٌی هیَُ، سجشی ٍ پزٍتئیي در غذاّبی رٍساًِ، ثِ و

 .ثیذثزای تغذیِ فزسًذ خَد دست یب

ی لجبس سیز را رٍساًِ تعَیض وٌیذ ٍ اس لجبسْبی سیزًخی استفبدُ ٍ اسپَضیذى لجبسْبی حدبٍی الیدبف هصدٌَعی ٍ جدَراة ضدلَارّبی تٌدس ٍ پ سدتیى        ✓

 .خَدداری وٌیذ

 .لجبس سیز ّویطِ ثبیذ خطه ثبضذ ٍ اس هزطَة ضذى آى پزّیش وٌیذ ✓
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 دارٍ ❖

 .پشضه در فَاصل هعیي ٍ یه دٍرُ وبهل هصزف وٌیذدر صَرت تجَیش آًتی ثیَتیه، طجك دستَر  ✓

 .هصزف هسىي را طجك تجَیش پشضه هصزف ًوبئیذ ✓

 سهبى هزاجعِ ثعذی ❖

 .رٍس ثعذ، جْت وطیذى ثخیِ )در صَرت اپیشیبتَهی( ثِ پشضه هعبلج هزاجعِ ًوبئیذ 01-7 ✓

 .َد هزاجعِ ًوبئیذدر صَرت لزهشی یب تزضحبت چزوی اس هحل ثزش اپیشیبتَهی ثِ پشضه هعبلج خ ✓

گیجی ٍ در صَرت خًَزیشی ضذیذ یب تزضحبت ثذ ثَی ٍاصیٌبل، تت ٍ لزس، رًس پزیذگی، درد سبق پب، سزگیجِ، ع ئن ضَن ) سزدی اًذاهْب، تٌفس تٌذ،  ✓

 .سز درد(، اخت ل در دفع ادرار ٍ اجبثت هشاج ثِ پشضه هعبلج هزاجعِ ًوبئیذ

 هزالجتْبی ثعذ اس سایوبى هزاجعِ ًوبئیذ.ثِ هزوش ثْذاضتی ًشدیه هٌشل جْت  ✓
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